
 

 
 

Horaire final /Final schedule 
Championnat Canadien Junior d’haltérophilie 
Junior National weightlifting championships 

 
Samedi 3 juin/Saturday June 3rd 
Session 1 : 55-61kg hommes/mens  
Pesée/Weigh-in : 7 :00 à 8 :00/ 7 to 8 am Compétition : 9 :00/ 9 am 
Nom : Prénom : Province : Naiss/YoB : Catégories : Total : 
1.Lanoue Antonin Québec 2005 55 209 
2.Lee Justin BC 2004 55 146 
3.Possamai Lucas Ontario 2008 55 125 
4.Contreras Jordan Québec 2007 55 118 
5.Alsebaai Yahea Ontario 2010 55 117 
6.Gervais-
Lefebvre 

Félix Québec 2007 61 157 

7.Napuri Juan-Manuel Québec 2006 61 154 
8.Huber Luke Sask. 2008 61 142 
9.Agellillo Cédrick Québec 2006 61 141 
10.Boucher Gabriel Québec 2006 61 134 
11.Croteau Chad Québec 2005 61 134 
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Session 2 : 45-49-55B femmes/womens    
Pesée/Weigh-in : 08 :15 à 09 :15 /08:15 to 09:15 am  Compétition : 10 :15 / 10:15 am 
Nom : Prénom : Province : Naiss/YoB : Catégorie : Total : 
1.Tyrer Madalyn Ontario 2010 45 85 
2.Charlebois Alice Québec 2006 45 82 
3.Fung Lexi BC 2010 45 81 
4.Cook Leah Québec 2009 45 80 
5.Agtarap Charlotte BC 2010 49 90 
6.Brown Bella Sask. 2003 49 145 
7.Hillman Audrey Alberta 2006 49 127 
8.Lévesque Noémie Québec 2007 49 110 
9.Brown Annalise Sask. 2008 49 106 
10.Chartrand  Brianna Québec 2010 49 103 
11.Surridge Ava Alberta 2008 49 97 
12.Marshall Kylie BC 2006 49 83 
13.Bourdeau Charlotte Québec 2003 55B 99 
14.Carver Emma Alberta 2004 55B 99 
15.Hamilton Alice Québec 2006 55B 99 
16.Marshall Zoe BC 2007 55B 99 
17.Agtarap Madeleine BC 2008 55B 97 
18.Simpson Lainey BC 2007 55B 96 
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Session 3 : 55kg A femmes/womens    
Pesée/Weigh-in : 10:45 à 11:45 / 10:45 to 11:45am  Compétition : 12:45 /12:45am 
Nom : Prénom : Provinces : Naiss/YoB : Catégorie : Total : 
1.Thériault Laurence Québec 2004 55 165 
2.Andras Maria-

Elena 
Québec 2006 55 160 

3.Harms Grace BC 2003 55 153 
4.Généreux Alexandrine Québec 2006 55 140 
5.Groulx Rebeka Québec 2006 55 133 
6.Reignier Abbygaëlle Québec 2005 55 132 
7.Wall Mackenzie Sask. 2005 55 132 
8.Lévesque Maxim Québec 2007 55 128 
9.Trang Quaila BC 2003 55 120 
10.Muddle Emily Alberta 2003 55 112 
11.Bilodeau Jade Québec 2007 55 108 
12.Jacobson Erika Sask. 2005 55 108 
13.Waddell Hanna Sask. 2004 55 107 
14.Chau Whitney Alberta 2005 55 101 
15.Robinson Kenna BC 2007 55 101 
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Session 4 : 67kg-73B kg hommes/mens    
Pesée/Weigh-in : 12:15 à 13:15/ 12:45 to 1:45pm  Compétition : 14:15 / 2:15pm 
Nom : Prénom : Provinces 

: 
Naiss/YoB 
: 

Catégories 
: 

Total 
: 

1.Sharaf-Eldin Feras Ontario 2003 67 257 
2.Couture Benjami

n 
Québec 2004 67 232 

3.Pilotte Thomas Québec 2007 67 217 
4.Astle Caleb Sask. 2005 67 197 
5.Taylor Lincoln Alberta 2006 67 195 
6.Paillé Ludovick Québec 2006 67 189 
7.Lai Carter Alberta 2003 67 185 
8.Landry Nicolas Québec 2005 67 185 
9.St-Georges Zachary Québec 2007 67 172 
10.Edgson Asher Ontario 2008 67 167 
11.Park Nathanie

l 
Alberta 2004 67 167 

12.Dionne Frédérick Québec 2005 67 157 
13.Bérubé Lucas Québec 2006 67 151 
14.Shang Nathanie

l 
BC 2005 73B 160 

15.Valade Victor Québec 2007 73B 160 
16.Adhikari Kiran Alberta 2006 73B 160 
17.Charbonnea
u 

Antony Québec 2006 73B 160 

18.Foucrault Antoine Québec 2006 73B 160 
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Session 5 : 59kg femmes/Womens    
Pesée/Weigh-in : 14:45 à 15:45 / 2:45 to 3:45pm Compétition : 16:45 / 4:45pm 
Nom : Prénom : Provinces : Naiss/YoB : Catégorie : Total : 
1.Simoneau Charlotte Québec 2005 59 190 
2.Ibanez-
Guerrero 

Emily Québec 2010 59 181 

3.Huard Magalie Québec 2005 59 131 
4.Lamothe Myriam Québec 2006 59 127 
5.Wehage Lexi Sask. 2005 59 125 
6.Carter Laurie Québec 2006 59 121 
7.Lafrenière Lauriane Québec 2006 59 119 
8.Nfor Ayanna Alberta 2005 59 119 
9.Blais Anaïs Québec 2005 59 114 
10.Cochrane Kaida Sask. 2007 59 112 
11.Skynkaruk Shelby Sask. 2004 59 111 
12.McCoy-
Birk 

Ainsley Alberta 2004 59 110 

13.Huet Gracie Sask. 2006 59 108 
14.Petrea Diana Manitoba 2005 59 107 
15.Wong Ceres Alberta 2005 59 106 
16.Soya Yurina Québec 2006 59 100 
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Session 6 : 73Akg hommes/mens    
Pesée/Weigh-in : 16:15 à 17:15 / 4:15 to 5:15pm Compétition : 18:15/ 6:15pm 

Nom : Prénom : Provinces : Naiss/YoB : Catégorie : Total : 
1.Darsigny Shad Québec 2003 73 303 
2.Durocher Louis Québec 2004 73 272 
3.Jolicoeur Étienne Québec 2006 73 248 
4.Lam Marcus BC 2003 73 215 
5.Macintyre Brandon Alberta 2004 73 214 
6.Kwok Jeffrey BC 2004 73 213 
7.Lamothe William Québec 2003 73 208 
8.Napuri Nicolas Québec 2004 73 200 
9.Essaribi Yassine Québec 2004 73 198 
10.Ma Steven Ontario 2004 73 194 
11.Lamarche Griffin Ontario 2006 73 189 
12.Bergeron Félix BC 2008 73 181 
13.Laxamana Andrew Alberta 2005 73 164 
14.Tanner Simon Québec 2006 73 164 
15.Perez Patrick Alberta 2003 73 163 
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Dimanche 4 juin /Sunday june 4th 
Session 7: 64kg femmes/ womens    
Pesée/Weigh-in : 7 :00 à 8 :00 / 7 to 8 am  Compétition : 9 :00 / 9am 
Nom : Prénom : Provinces : Naiss/YoB : Catégorie : Total : 
1.Barry Kate BC 2004 64 156 
2.Barrette Marie-

Soleil 
Québec 2007 64 154 

3.Gervais Fiona Québec 2006 64 154 
4.Kozanitis-
Tremblay 

Hélèna Québec 2003 64 147 

5.Barclay Isabella Sask 2007 64 145 
6.Dahmer Gabby Alberta 2006 64 14 
7.Andronyk Hannah Alberta 2003 64 140 
8.Daigneault Marylou Québec 2003 64 140 
9.Gaulin Alexia Québec 2005 64 140 
10.Blais Camille Québec 2006 64 128 
11.Van 
Koeveringe 

Anemone BC 2007 64 126 

12.Roumieu Stella BC 2005 64 116 
13.Luu Leanna Alberta 2006 64 113 
14.Drever Emma Alberta 2004 64 102 
15.Smith McKenna Sask 2006 64 142 
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Session 8: 81kg hommes/ mens    
Pesée/Weigh-in : 8:30 à 9:30/ 8:30 to 9:30 am  Compétition : 10:30 / 10:30am 
Nom : Prénom : Provinces 

: 
Naiss/YoB 
: 

Catégorie 
: 

Total 
: 

1.Ibanez-
Guerrero 

Brayan Ontario 2006 81 298 

2.Durocher Guillaume Québec 2006 81 236 
3.Moscuzza Matthew Ontario 2003 81 235 
4.Blais Mathis Québec 2003 81 231 
5.Parchewsky Dryden Sask. 2007 81 225 
6.Reznick Maximillia

n 
BC 2003 81 223 

7.Pavelick Carter Sask. 2004 81 220 
8.Bougie Bényto Québec 2005 81 219 
9.Selon-
Martinez 

John Québec 2006 81 209 

10.Chen Aiden BC 2004 81 203 
11.Mah James Alberta 2003 81 200 
12.Tchesnoko
v 

Nikolai Alberta 2005 81 195 

13.Whitrow Owen Sask. 2004 81 178 
14.Karagouni
s 

Theo Ontario 2006 81 177 

15.Raymond William Québec 2006 81 172 
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Session 9: 71kg-76B femmes/ Womens    
Pesée/Weigh-in : 10:00 à 11:00/ 10 to 11am  Compétition : 12:00 / 12:00am 
Nom : Prénom : Provinces : Naiss/YoB : Catégorie : Total : 
1.Lusignan Naomie Ontario 2005 71 194 
2.Lee Kathryn BC 2003 71 182 
3.Delaney Brynn Sask 2007 71 154 
4.Christophe Ève-

Mahée 
Québec 2005 71 146 

5.Berthelette Megan Québec 2005 71 145 
6.Karagounis Cassandra Ontario 2007 71 144 
7.Martindale Kayla Ontario 2005 71 142 
8.Cloutier Évelyne Québec 2006 71 140 
9.Evans Moira Alberta 2003 71 140 
10.Rochon Sharlee-

Rose 
Québec 2004 71 136 

11.Peltier Élody Québec 2008 71 134 
12.Leclerc Coralie Québec 2006 71 125 
13.Mayer Olivia Sask 2003 71 125 
14.Matthews-
Kott 

Leah BC 2005 71 124 

15.Niculescu Novelly Québec 2005 71 116 
16.Prémont Émilie Québec 2007 71 109 
17.Bédard Marlee Québec 2007 71 108 
18.Mortensen Liv Sask. 2007 76B 109 
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Session 10: 76A-81-87-87+kg femmes/ Womens    
Pesée/Weigh-in : 12:30 à 13:30/ 12:30 to 1:30pm  Compétition : 14:30 / 2:30pm 

Nom : Prénom : Provinces : Naiss/YoB : Catégories : Total : 
1.Goupil Catherine Québec 2004 76 180 
2.Beaudoin Rose Québec 2006 76 175 
3.Stevens-
Paquette 

Ambroise Ontario 2004 76 174 

4.Gray Shannon Alberta 2003 76 155 
5.Desbiens Justine Québec 2006 76 132 
6.Labrador Karyssa BC 2010 76 130 
7.Gonthier Maia Québec 2006 76 113 
8.Brossard Naomie Québec 2007 76 112 
9.Parent Charlie-

Ann 
Québec 2007 76 112 

10.Cema Natalie Ontario 2006 81 185 
11.Mills Katie Ontario 2003 81 178 
12.Grant Naza Ontario 2006 87 180 
13.Rogan Soshanna Ontario 2007 87 125 
14.Fauteux Mélya Québec 2007 87 114 
15.Love Etta Sask 2007 87+ 228 
16.Billen Angel BC 2007 87+ 209 
17.Lussier Maïna Québec 2007 87+ 153 
18.Maheux Arianne Québec 2006 87+ 151 

 
 
 
 
 
 

 
 



 Page 10 de 13 [Final 03.11.2022] 
 

 
Session 11: 89-96B hommes /mens   
Pesée/Weigh-in : 15 :00 à 16 :00/ 3 to 4pm  Compétition : 17 :00 /5pm 
Nom : Prénom : Provinces : Naiss/YoB : Catégories : Total : 
1.Santavy Bradyn Ontario 2003 89 315 
2.Robert Olivier Québec 2004 89 247 
3.Steer Samuel Ontario 2004 89 236 
4.Charmichal William Nova-

Scotia 
2004 89 229 

5.Watson Declan Ontario 2007 89 229 
6.Baker Andrew Ontario 2003 89 204 
7.Lafontaine Nicolas Québec 2007 89 200 
8.Killoran Brady Ontario 2006 89 178 
9.Rogers Ben Sask. 2004 96B 204 
10.Yuke Ethan Ontario 2007 96B 192 

 
Session 12: 96A-102-109-109+kg hommes/mens   
Pesée/Weigh-in : 16:15 à 17:15/ 4:15 to 5:15pm Compétition : 18:15/ 6:15pm 
Nom: Prénom: Provinces: Naiss/YoB Catégories: Total: 
1.Lusignan Xavier Ontario 2003 96A 336 
2.Ollervides Loĩc Québec 2003 96A 221 
3.Lanoue Étienne Québec 2003 96A 219 
4.Kimoto Ryan BC 2003 102 270 
5.Lafrance Jacob Québec 2004 102 235 
6.Michaud Noé Québec 2004 102 220 
7.Williams Xavier Ontario 2004 109 187 
8.Dussault Justin Québec 2005 109 181 
9.Von 
Muehldorfer 

Max Alberta 2003 109+ 328 

10.Nickaayou Hutton Sask. 2006 109+ 217 
11.Gauthier Thierry Québec 2004 109+ 212 
12.Beaven Drake Sask. 2005 109+ 199 
13.Fisher Rowdy Ontario 2004 109+ 195 
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Informations supplémentaires / Additional informations 
 

Réunion technique / technical meeting: La réunion technique aura lieu au local #330 
(près des gymnases), à 20 :00hrs. Des collations et des boissons seront offert aux 
entraineurs et officiels présents. 
The technical meeting will take place in room #330 (near the gymnasiums), at 8:00 
p.m. Snacks and drinks will be offered to the coaches and officials present. 
 
Entraînement pour vendredi le 2 juin et samedi le 3 juin /Training for Friday june 2nd 
and Saturday june 3rd : 
Il y aura possibilité pour les athlètes de s’entrainer le vendredi 2 juin entre 9 :15hre et 
16 :15hre à l’école de La Magdeleine. 
Pour la journée du samedi 3 juin, les athlètes pourront s’entrainer à l’école Antoine-
Brossard (3055 boul. Rome, Brossard, J4Y 1S9) entre 10 :00hre et 13 :00hre, 4 
plateformes seront disponibles.  
There will be the possibility for athletes to train on Friday June 2 between 9:15 a.m. 
and 4:15 p.m. at La Magdeleine school. 
For Saturday, June 3, athletes will be able to train at Antoine-Brossard School (3055 
boul. Rome, Brossard, J4Y 1S9) between 10 a.m. and 1 p.m., 4 platforms will be 
available. 
 
Café et collations seront à disponibilité des entraineurs et officiels tout au long du 
championnat. 
Coffee and snacks will be available to coaches and officials throughout the 
championship. 
 
Nous vous souhaitons une magnifique fin de semaine. 
We wish you an awesome week-end! 
 

Jean-François Roy,        Jocelyn Bilodeau, 
        Président de la FHQ                                                            Club Gros-Bill 
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